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เรื่องเลาชุมชนคลองลัดภาชี  
วันอาทิตยที่ 2 มิถุนายน 2556 เวลา 14.00-18.30 น. 

ณ ลานออกกําลังกายชุมชนคลองลัดภาชี 
 

  เวลาบายคลอยของวันอาทิตยท่ี 2 มิถุนายน 2556 เปนเวลานัดหมายของคนชุมชน  
คลองลัดภาชีท่ีจะรวมพลังปรับพ้ืนท่ีลานชุมชน ใหเปนพ้ืนท่ีใชประโยชนรวมกันในการเสริมสรางสุข
ภาวะของคนในชุมชน เม่ือถึงเวลานัดหมาย ทีมงานของศูนยวจิัยเพ่ือพัฒนาชุมชน (ศวพช.)  
มหาวิทยาลัยสยาม ไดแก นองปู (นส.ฐิติมา อุดมศรี) และ พ่ีฟาน (นายประมวล หวังเกษม ) ได
เดินทางถึงชุมชนคลองลัดภาชี เพ่ือรวมเรียนรูการดําเนนิงานของชุมชน ในชวงเวลากอนการรวมตวั
เล็กนอย ทีมงานไดมีโอกาสเก็บบรรยากาศบริเวณรอบๆ ชุมชน  ณ เวลานัน้มีชางกอสรางกําลังเทปูน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน และเทพ้ืนของโรงเพาะเห็ด และยังมีหนุม ๆ ในชุมชนกําลังลงมือ
เช่ือมเหล็กเพ่ือ ใชทําเวทีสําหรับผูนําเตนแอโรบิก โดยมีคุณธรรมศักดิ ์ มากนคร (พ่ีศักดิ)์ ผูท่ีทํา
หนาท่ีดูแลสหกรณเคหะสถาน เปนพองานในขณะท่ี คณุฉวีวรรณ ตระกูลธรรม (ปาติ๋ม) ประธาน
ชุมชนกําลังเดนิทางมารวมสมทบ 
 

ชาวชุมชนรวมกันปรับพื้นท่ีศูนยเด็กเล็กและลานแอโรบิค 

   เม่ือ ปาติ๋ม เดินทางมาถึงบริเวณงาน พ่ีศักดิไ์ดประกาศผานเสียงตามสายเชิญชวนสมาชิก
ในชุมชนมารวมตัวเพ่ือประชุมหารือการดําเนนิงาน เวลาผานไปไมนานนักสมาชิกท้ังเด็กนอย คนหนุม
สาว ผูหลักผูใหญในชุมชนรวมถึงนองปูและพ่ีฟานจึงมารวมตัวกันจดัเกาอ้ีเพ่ือใชประชุม    

   
รวมแรงแข็งขันกับการจัดพื้นท่ีรวมประชุม 
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   หลังจากจัดเตรียมสถานท่ีประชุมเสร็จแลว ปาติ๋มกลาวเปดการประชุมโดยแจงใหสมาชิก
ทราบถึงความกาวหนา ในการดําเนนิโครงการ กิจกรรมการสรางเรือนเพาะเห็ด ตลอดจนแจงใหทราบ
ถึงการจัดซ้ือวัสดุและอุปกรณท่ีใชในการเพาะเห็ด หลังจากนั้น ปาติ๋ม แจงเวลาและนดัแนะกิจกรรม
การออกกําลังกาย โดยชุมชนจะมีการเตนแอโรบิกทุกวัน เวลาหกโมงเยน็ และไดเร่ิมเตนมาหลังจาก
ปรับพ้ืนท่ีเสร็จเม่ือวนัเสาร ท่ี 1 มิถุนายน 2556แลว โดยในวนันี้ทางชุมชนจะมีกิจกรรมการช่ังน้ําหนัก 
และวัดสัดสวน รอบเอว ตนแขน ตนขา กอนการออกําลังกายดวย  เพ่ือไวเปรียบเทียบวารางกายของ
แตละคนมีการเปล่ียนแปลงมากนอยเพียงใด 

   จากนัน้ปาติ๋ม ไดช้ีแจงโครงการใหมท่ีไดรับการสนับสนุนจาก สสส. คือโครงการคัดแยก
ขยะในชุมชนคลองลัดภาชี ปาติ๋มไดเสนอใหสมาชิกทุกครอบครัวในชุมชนเขารวมโครงการ โดยมีการ
รับสมัครเจาหนาท่ี ทําแบบสํารวจขยะในครัวเรือน จาํนวน 6 คน แบงเปนกลุม กลุมละ 2 คน 3 กลุม 
แบงหนาท่ีสํารวจชนิดและปริมาณขยะ ใน 79 หลังคาเรือน เฉล่ียแลว 26-27 หลังตอกลุม เพ่ือทํา
การเก็บขอมูลและบันทึกเปนสถิต ิ 

  ในประเดน็ตอมาไดถามความเห็นเร่ืองกิจกรรมของเยาวชน เชน กีฬาและการแสดง (การ
รํา การเตน) ปาติ๋มไดมีการสอบถามถึงความสมัครใจท่ีดาํเนนิงานกิจกรรมนี้ตอหรือไม   ทางสมาชิก
ผูรับผิดชอบไดตอบรับตกลงท่ีจะดําเนนิกิจกรรมนี้ตอ ปาติ๋มจึงวางแผนการดําเนนิการ โดยเฉพาะ
เร่ืองเส้ือผาสําหรับการเตนแอโรบิก จะจัดหาใหท้ังเด็กและผูใหญท่ีจะเขารวมกิจกรรมโดยเรงดวน 

ประธานชุมชนกลาวเปดงาน เวทีชุมชนคลองลัดภาชี 
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ออกเสียงแสดงความคิดเห็นในการใชสิทธิ์ 

    จากนัน้พ่ีศักดิ ์ไดมาใหความรูเก่ียวกับการปองกันการติดเช้ือ HIV หรือโรคเอดส มีการ
ทําแบบทดสอบความเขาใจถึงสาเหตุของการติดเช้ือและการอยูรวมกับผูปวย รวมถึงมีการเปดวีดีโอ
สาธิตวิธีการการใชถุงยางอนามัย โดยมีปาติ๋ม และ คณุสมศรี คําศรี(ปาศรี) เขารวมการสาธิตดวย 

  
     ชุมชนรวมใจแสดงพลังพรอมสานกิจกรรม 

  และพ่ีศักดิ์ยังไดเตือนถึง การระบาดของโรคไขเลือดออกในชวงหนาฝนใหกับเหลาสมาชิก
ในชุมชนไดฟง และขอความรวมมือในการกําจัดแหลงเพาะยุงลาย สมาชิกในชุมชนไดเห็น
ความสําคัญและมีการตอบรับท่ีจะชวยกันดูแลแหลงน้ําท่ีจะเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย กอนปดการ
ประชุมพ่ีศักดิไ์ดแจกของท่ีใชรณรงคในการปองกันการติดเช้ือเอดสมีท้ังถุงยางอนามัย พัด ถุงผา ถุง
กระดาษ ท่ีมีขอความรณรงคเพ่ือความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ 

 เวลาประมาณ 4 โมงเย็น ปาติ๋มไดปดการประชุม ทางทีมงานมีภารกิจไปรวมกิจกรรมตอ
ท่ีชุมชนศรีประดู จนถึงเวลาหกโมงเยน็ ทางทีมงาน (พ่ีฟานกับนองปู) ไดกลับมาท่ีชุมชนคลองลัดภาชี
อีก เพ่ือรวมช่ังน้าํหนังและวดัรอบเอวกันกอนออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิกรวมกับสมาชิกใน
ชุมชน และหลังจากนี้อีกระยะหนึ่งทีมงานจะลงพ้ืนท่ีไปสํารวจสมาชิกในชุมชนวาน้ําหนักตวัและสัดสวน 
ตนแขน ตนขา รอบเอวจะลดลงไปมากเพียงใด 
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ชาวชุมชนคลองลัดภาชี และชุมชนใกลเคียง  รวมท้ังทีมงานศูนยวิจัย รวมกิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

 

 

        

        


